
W grudniu 2008 r. odbyĠa siŉ w Poznaniu Konferencja Narod·w Zjednoczonych w Sprawie Zmian Klimatu.  

Od 1 stycznia 2009 r. obowińzuje w Polsce certyfikacja energetyczna budynk·w. Coraz wiŉkszń wagŉ przywiń-

zujemy nie tylko do koszt·w inwestycji, ale takũe do koszt·w eksploatacji obiekt·w budowlanych. Podstawowym 

czynnikiem wpĠywajńcym na koszty eksploatacji jest iloŝĻ energii zuũywanej przez budynek do cel·w grzewczych.

NATURALnyDOM

Klasyfikacja obiekt·w budowlanych ze wzglŉ-
du na zuũycie energii do ogrzewania

W roku 2000 w Polsce ŀrednie zuśycie energii do 
ogrzewania wynosiĭo 380 kWh/m2a (prof. Jan Mikoŀ, 
Budownictwo ekologiczne, Politechnika ãlĆska 2000). 
WiĘkszoŀĈ istniejĆcych budynkĴw w Niemczech zuśy-
wa ponad 200 kWh/m2a. Domy budowane wg niemiec-
kich norm z 1995 r. zuśywajĆ 100 kWh/m2a. Przyjmuje 
siĘ, śe domy energooszczĘdne majĆ zuśycie energii do 
ogrzewania w granicach 30-70 kWh/m2a. Zgodnie z po-
miarami przeprowadzonymi w uśytkowanym NATU-
RALnymDOMu zuśycie energii do ogrzewania oblicza 
siĘ na 30 kWh/m2a. Dom pasywny zgodnie z definicjĆ 
zuśywa mniej niś 15 kWh/m2a. Przyjmuje siĘ, śe domy 
samowystarczalne zuśywajĆ mniej niś 5 kWh/m2a. 
Mośna rĴwnieś wyrĴśniĈ kategoriĘ domĴw autono-

micznych, ktĴre sĆ samowystarczalne takśe w zakresie 
zaopatrzenia w wodĘ i nie majĆ negatywnego wpĭywu 
na ŀrodowisko naturalne. W przyszĭoŀci bĘdziemy bu-
dowali domy, ktĴre produkujĆ wiĘcej energii niś zuśy-
wajĆ (dr Ada Kwiatkowska, Habitat bez odpadĴw, Poli-
technika Wrocĭawska, 2008).

Ekonomiczna opĠacalnoŝĻ realizacji obiek-
t·w zuũywajńcych maĠo energii

Nowoczesna technika dostarcza nam rozwiĆzaį 
pozwalajĆcych na zminimalizowanie zuśycia energii. 
Jednak o tym, jakie domy budujemy, decyduje eko-
nomiczna opĭacalnoŀĈ inwestycji (z uwzglĘdnieniem 
zarĴwno bezpoŀrednich kosztĴw inwestycji, jak i prze-
widywanych kosztĴw eksploatacyjnych). Jest to tym 
trudniejsze, śe coraz wiĘksze kĭopoty mamy z oszaco-
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waniem kosztĴw noŀnikĴw energii. Jeszcze niedaw-
no ropa naftowa kosztowaĭa ponad 140 $ za baryĭkĘ 
i przewidywano, śe bĘdzie wkrĴtce kosztowaĭa 250 $, 
podczas, gdy obecnie jej cena jest piĘciokrotnie niś-
sza. Eksperci oceniajĆ, śe opĭacalna ekonomicznie ze 
wzglĘdu na podwyśszone koszty budowy jest realizacja 
obiektĴw zuśywajĆcych 70 kWh/m2a. Szacuje siĘ, śe re-
alizacja domu pasywnego w Polsce jest drośsza o 30% 
od budowy domu tradycyjnego, a domy samowystar-
czalne sĆ znacznie drośsze od domĴw pasywnych. 
Koszt budowy NATURALnegoDOMu (na podstawie 
analizy kosztĴw zrealizowanych obiektĴw) jest porĴw-
nywalny z kosztem budowy domu tradycyjnego i wy-
nosiĭ w 2007 roku 2900 ź 3450 zĭ/m2, w zaleśnoŀci od 
sposobu budowania, realizowanego standardu i lokali-
zacji inwestycji na terenie Polski.

Por·wnanie r·ũnych noŝnik·w energii pod 
wzglŉdem koszt·w, wpĠywu na ŝrodowisko 
naturalne i dostŉpnoŝci

Warto zwrĴciĈ uwagĘ na fakt, śe sĆ noŀniki energii 
tanie i drogie, ĭatwo dostĘpne i ekologiczne albo nie-
ekologiczne i takie, do ktĴrych dostĘp jest utrudniony. 
Najlepsze efekty osiĆgniemy, jeśeli bĘdziemy budowali 
domy zuśywajĆce maĭo energii ź najlepiej taniej, eko-
logicznej i ĭatwo dostĘpnej.

Przy wyborze paliwa naleśy wziĆĈ pod uwagĘ skut-
ki zastosowania noŀnika energii dla ŀrodowiska natu-
ralnego oraz dostĘpnoŀĈ noŀnika. Za ekologiczne nale-
śy uznaĈ odnawialne noŀniki energii (drewno opaĭowe 
i pelety). SpalajĆc drewno uwalniamy do atmosfery 
dwutlenek wĘgla, ale nastĘpne drzewa rosnĆc zamie-
niajĆ w procesie fotosyntezy (energia sĭoneczna) dwu-
tlenek wĘgla na tlen. Gaz ziemny, gaz pĭynny, olej opa-
ĭowy i wĘgiel sĆ paliwami nieekologicznymi, poniewaś 
spalajĆc je uwalniamy do atmosfery dwutlenek wĘgla, 
ktĴry zostaĭ w nich zakumulowany miliony lat temu. 
Uwolniony dwutlenek wĘgla przyczynia siĘ do zwiĘk-

szenia efektu cieplarnianego i zmian klimatycznych. 
W Polsce energia elektryczna jest produkowana w 90% 
przez spalenie wĘgla kamiennego, ktĴrego nie mośna 
uznaĈ za ekologiczny noŀnik energii. Konsekwentnie 
domy pasywne budowane w Polsce, zasilane ŵbrudnĆų 
energiĆ elektrycznĆ, nie mogĆ zostaĈ uznane za ekolo-
giczne, w przeciwieįstwie do domĴw pasywnych bu-
dowanych na przykĭad w Austrii, gdzie wiĘksza czĘŀĈ 
energii elektrycznej jest produkowana w elektrowniach 
wodnych. Wysiĭki polskich politykĴw zmierzajĆce do 
dywersyfikacji noŀnikĴw energii sĆ jak na razie bezsku-
teczne. Warto zauwaśyĈ, śe wĘgiel kamienny i drewno 
opaĭowe sĆ dostĘpne w kraju, gaz ziemny jest dostĘpny 
w ograniczonym zakresie, olej opaĭowy i gaz pĭynny sĆ 
niedostĘpne w kraju.

Energia elektryczna mośe byĈ produkowana przy 
uśyciu rĴśnych noŀnikĴw. Ich zestawienie i rekomen-
dacjĘ ze wzglĘdu na oddziaĭywanie na ŀrodowisko na-
turalne i dostĘpnoŀĈ zawiera tablica 2.

Z przeprowadzonej analizy wynika, śe optymal-
nym noŀnikiem energii jest biomasa (drewno opaĭo-
we), szczegĴlnie w przypadku domĴw jednorodzin-
nych budowanych na terenach podmiejskich.

 
Wykorzystanie drewna do ogrzewania

Warto zwrĴciĈ uwagĘ, śe prawie wszystkie budowa-
ne obecnie domy jednorodzinne sĆ wyposaśone w ko-
minek. Czasami kominek peĭni jedynie funkcjĘ deko-
racyjnĆ. Dzieje siĘ tak dlatego, śe zwykle ogrzewanie 
domu za pomocĆ kominka jest uciĆśliwe. W przypadku 
zastosowania tradycyjnych kominkĴw ciepĭo (czĘsto 
zbyt ciepĭo) jest tylko wokĴĭ kominka i tylko wtedy, kie-
dy w nim palimy. W przypadku zastosowania kominka 
z nadmuchem ciepĭego powietrza do wszystkich po-
mieszczeį mośna nim ogrzewaĈ caĭy dom, ale rĴwnieś 
tylko wtedy, kiedy w nim palimy. Zastosowanie komin-

Tablica 2. Noŝniki energii ð ocena pod wzglŉdem oddziaĠy-
wania na ŝrodowisko i dostŉpnoŝĻ

Paliwo Ekologia DostĘpnoŀĈ
Biomasa ź drewno opaĭowe tak tak
Energia elektryczna nie tak
Gaz ziemny nie raczej nie
Gaz pĭynny nie nie
Olej opaĭowy nie nie
WĘgiel kamienny nie tak

Tablica 1. Ceny paliw i orientacyjne koszty wytwarzania 
ciepĠa w lipcu 2008 r.

Paliwo Cena paliwa Koszt wytwarzanego ciepĭa
zĭ/MJ zĭ/kWh

Drewno 
opaĭowe 150 zĭ/mp 0,03 0,10

Energia elektr. 
G11 0,43 zĭ/kWh 0,12 0,43

Energia elektr. 
G12

0,49 - 0,23 
zĭ/kWh 0,14 ź 0,06 0,49 ź 0,23

Gaz ziemny 1,56 zĭ/m3 0,06 0,21
Gaz pĭynny 
propan 2,50 zĭ/m3 0,12 0,42

Olej opaĭowy 3,42 zĭ/l 0,10 O,37
Pelety 850 zĭ/t 0,06 0,21
WĘgiel 
kamienny 500 zĭ/t 0,02 0,08

WĘgiel eko-
groszek 700 zĭ/t 0,04 0,13

Ŧr·dĠo: Murator 10/2008 str. 226
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